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KEMIKLI SOGUS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 adet koyun belkemigi veya kol
2 kasik tereyagi

1 su bardag haslanmig nohut
Pul biber

Tuz

3 adet sac ekmegi

YAPILISI

Bir tencereye belkemigi veya kol konulup Ustind értecek kadar su ile kaplanip etin hagslanmasi saglanir. Et
haslanirken Ustlindeki képik alinarak suyun temiz kalmasi saglanir. Etin pismesine yakin nohutlar eklenerek bir
tasi m daha kaynatilarak tencere atesten alinir. Et kemikten ayristirilip bir kenarda tutulur. Bir tavanin igine
tereyag@i konulup kizdirilir ve igine sac ekmekleri atilip kizartilir. Bir tepsiye veya blyikge bir tabada alinarak
Uzerine et ve suyu dokullp biber ve tuz eklenerek servis edilir.
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