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KEMIKLI SIGIR ETI KESIMI

1. But ve kol etini keserken, 6nce kemigi, kalin bir et bicagiyla ¢ikariniz.

2. Eti, iki digli bir ¢atalla sikica tutarak kemikli kismindan ince ince dilimleyiniz.
3. Kemikli sigir eti filetosu. Kemigi sikica tutarak etten ayiriniz.

4. Sigir filetosunu catal ile sikica tutup, dilimleyiniz.
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