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KEMIK SUYUNUN FAYDALARI

Her derde deva olan kemik suyu, hastalari iyilestirdigi gibi kemikleri de giiglendirir. Sayisiz faydasi olan kemik
suyu, Tark mutfaginda sikga kullanilir. Yemeklere verdigi lezzet nedeniyle hazirlanip yemeklere eklenen kemik
suyu sayesinde birgok saglik probleminden kurtulmak da mimkin. Ote yandan kemik suyunu yapmak biraz
zahmetli ve uzun stren bir sdrectir. Ancak faydalari da saymakla bitmez.

Kemik olusumunu ve blyidmesini destekleyen kemik suyu, kemikleri tamir de eder.

Bagirsak gecirgenligini azaltir.

Eklemlere iyi gelir. Kolajen dokularin artmasini saglar.

Cilde genglik verir. Kirigiklarla savasir.

6. aydan sonra bebeklerin buyime hormonlarini destekler.

Hamilelikte gorilen bel ve sirt agrilarini énler.

Sag tellerini ve deriyi canlandirir.

Yemeklere lezzet verir.
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