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KEMIK SUYUNA YAPRAK SARMASI

400 gram kaburga kemigi
300 gram asma yaprag!
250 gram yagli kiyma

3 adet sogan

1 cay bardagdi sivi yag

1 su barda@ pilavlik bulgur
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi
Yarim demet maydanoz

5 dis sarimsak

1 corba kasigi nane

1 adet limon

Tuz, karabiber

Kaynar su

Oncelikle kaburga kemiklerini bir tencerenin iginde 1 saat kadar haglayin. Suyunu da dolmay! pisirmek igin
kullanin. Bu arada i¢i i¢in gereken tim malzemeleri bir kabin igine karistirin. Asma yapraklarini az miktarda
haslayin ve slzin. Kiymali i¢ har¢tan icine doldurup sarin. Tencereye dnce kaburgalari dizin, Gzerine dolmalari
ve 2 su bardagi et suyunu koyup pisirin. Son anda tzerine limon ve nane karistirip dékiin ve sicak olarak servis

yapin.
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