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KEMIK SUYU

Yarim kilo dana kemigi

6 su bardagi su

Yarim demet maydanoz

1 limon suyu veya 1 fincan sirke
1 adet havug

1 bas sogan

1 adet kok kereviz

Tuz

Tane karabiber

Kemikleri ikiye boldiriip kasaptan satin aliniz. lyice yikayip temizledikten sonra biiyiikge bir tencereye koyunuz.
Uzerine su ilave edip bir tagim kaynatiniz. Kaynarken Uzerine biriken kdpUkleri delikli bir kepgeyle alip atiniz.
Sonra tilbent bir torba icine koydugunuz, may-danoz.kereviz, sogan, havug pargalarini kaynama suyuna
daldirnniz. Sirke veya limon suyunu ilave edip 1-2 saat kaynatiniz. Kaynama suyu azalirsa, sicak su ilave ediniz.
Bir iki saat sonra tel bir sizgegten gegirip kemik suyunu kemiklerden ayiriniz. Elde ettidiniz suyu ¢orba, pilav ve
yemek yapiminda kullaniniz.

Not: Kemik suyu ¢ikarilirken i¢ine konan sebzeler, kemigdin suya verecedi agir kokuyu gidermek ve suyun besin
degerini artirmak icin konur. Su elde edildikten sonra torbanin i¢cindeki malzeme atilir.
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