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KEMIK SUYU

Dana kemigi

1 sogan

Havuc

Kereviz veya maydanoz saplari
1 kahve kagsiJi tane karabiber
2 defne yapragi

Kemikler yikanip bol su ile kaynatilir. Uzerinde biriken kdpukler alinir. _

Soyulup dérde bdlinmis sogan, havug, kereviz defne yapragi ve maydanoz saplari konur. lyice kaynatilir. Tel
slizgegten stzuldr.

Soguyunca tzerinde biriken yaglar alinarak atilir.

Not: Et suyu cikarirken; ¢ok az sirke ilave edilirse et suyu kalsiyum bakimindan zengin olur.
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