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KEMIK SUYU

Yaklasik 15 saat kadar kaynatiimasi gereken kemik suyunu hazirlamak emek ve zaman ister. Bu uzun pigirme
sUresi sayesinde kemikteki tim vitamin ve mineraller suya ge¢mis olur. Kemik suyu yapimi igin su yollari
izleyebilirsiniz: ]

Kemikleri ve etleri bir tencereye koyun. Ik olarak yarim saat kadar suda bekletin ve kanli suyu dokin. Akabinde
icme suyuyla kemikleri drtecek kadar doldurun. Bir miktar kaya tuzu da ekleyerek Ustl kapall sekilde kisik
ateste pisirmeye baslayin. Kaynamaya baslayinca tzerindeki tabakayi alin. En kisik ateste 3 saat kadar daha
kaynatin. Kemiklerin iliklerini ve etki kisimlarini ayikladiktan sonra kemik parcalarini gidermek i¢in et suyunu
stzun. Ik haldeyken kemik iligini blytk kemiklerden ¢ikarin.
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