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KEMIK SUYU

Bol ilikli dana kemigi (eklem yeri ile birlikte)
1 yemek kagigi sirke
Istege bagl biberiye, defne yapragi, tane karabiber, kereviz sapi

Evde kemik suyu hazirlamak igin dncelikle eklem yerleri ile birlikte satin aldiginiz ilikli kemikleri yaklasik 1 saat
bol suda bekleterek varsa kaninin ¢gikmasini saglayalim.

Daha sonra beklettigimiz suyu dékerek kemikleri genis bir tencereye alalim.

Kemiklerin Gzerini 3-4 parmak gegecek kadar su ve 1 kasik sirke ekleyerek ocada alalim.

Kaynamaya yakin ocadi kisarak kisik ateste mimkuin oldugunca yavas bir sekilde kaynamasini saglayalim.
Bu sekilde kemiklerimizi 7-8 saat kaynatalim.

Bu sire igerisinde et suyumuzun jel kivamina geldigini géreceksiniz.

Kemik suyunu ocaktan aldiktan sonra iri kemik pargalarini alalim ve siizgegten gecirerek varsa kiigik kemik
parcalarinin stizllmesini saglayalim.

Daha sonra kemik suyumuzu sogumaya birakalim.

Soguyan kemik suyunun Uzerinde olugsan beyaz yad tabakasini ayiralim.

Altta kalan jel kivamindaki kemik suyumuzu saklama kaplarimiza alarak dondurucuya kaldirabilirsiniz.
Ayirdigimiz yag ise kavurarak degil ama dilerseniz pilavlarin, dolmalarin ve yemeklerin icerisine ekleyebilirsiniz.
Yemeklerinize lezzet verecektir.

Egder baharat kullanmak isterseniz, kemik suyu kaynadiktan sonra baharatlari ilave edebilirsiniz.
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