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KEMIK SUYU

http://www.hurriyet.com.tr

1-1,5 kilogram kadar ilikli kemik (Kasabiniza kemik suyu i¢in dedidinizde yardimci olacaktir)
Kiregsiz su

Tuz

Tane karabiber

Defne yapradi (Arzu ederseniz bagka baharatlar da ekleyebilirsiniz)

Kemik suyu yapimi i¢in éncelikle kemiklerinizi en az 2 saat temiz suda bekletip iyice yikayin. Bekletme suresi
kemiklerinizin durumuna gére degisecektir. En iyisi bir gece 6nceden kemikleri suya yatirmaktir. Vaktiniz yoksa
kemiklerinizi dogrudan tencereye alip kaynatarak kaninin ve kirinin arinmasini saglayin. Bu kaynatma suyunu
kullanmadan dokun.

lyice temizlediginiz kemikleri blyuk bir tencereye alin, Gzerini 3-4 parmak gececek sekilde su ekleyin ve altini
acin. Su kaynayinca ocagi kisin. Kaynadikga suyun ylizeyine ¢ikan kahverengi kdpUkleri kasikla toplayip atin.
Hi¢ képuk kalmayana kadar kaynatin.

Bu noktada tuz, tane karabiber, defne yapragi ve diger dilediginiz baharatlari da tencereye ekleyin.

lyi bir kemik suyu en az 6 saat kadar kisik ateste kaynatiimalidir. E§er vaktiniz varsa bu sireyi 12 saate kadar
¢lkarabilirsiniz. Zaman sorunu yagiyorsaniz didukld tencere kullanarak 2 saatte de guizel bir kemik suyu
yapabilirsiniz.
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