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KEMIK SUYU HAKKINDA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Besleyici 6zelligiyle dikkat geken ilikli kemik suyu biylk bas hayvan kemiklerinin kaynatiimasiyla elde edilir.
Kemik suyunun icadi tarih dncesine dayanmaktadir. Ginimizde daha ¢ok kemik suyunu ¢orbalarda, soslarda
bircok yemegin iginde; hem lezzet i¢in, hem de sifa niyetine yaygin olarak kullanmaktayiz. _

Et suyu elde etmek i¢in; iri ve ici ilikli kemikler tercih etmelisiniz. Bol ilikli dana kemigi kullanabilirsiniz. Ik defa
aliyorsaniz, kasabinizda yardimci olacaktir. Kemikleri satin alirken alirken iki veya Ug pargaya bdldirmeyi
unutmayin.
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