<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEMIK SUYU BULYONLU MANT!]

2 adet Bizim Mutfak Kemik Suyu Bulyon
500 g hazir manti

Yeteri kadar su

Uzeri igin:

1 kase slizme yogurt

2-3 dig sarimsak

3 yemek kagiJ! tereyagi

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 tath kasidi kuru nane

Derin bir tencerede suyu kaynatin. Bizim Mutfak Kemik Suyu Bulyon’lari ekleyip eriyene kadar karistirin.
Kaynamaya basladiginda mantilari ekleyip yumusayana kadar pisirin. Stizerek servis tabagina alin.
Sarimsaklari yogurdun Gzerine rendeleyip karistirin ve mantinin tizerine gezdirin.

Bir sos tavasinda tereyagini eritin, toz kirmizi biber ve nane ekleyip karistirin. Mantinin Gizerine gezdirerek servis
edin.
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