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KEMIK SULU MERCIMEK CORBASI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 adet dana kemigi

Yarim kg. Kirmizi mercimek
1 bdtln kuru sogan

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tereyadi

Zahmetli ancak klasik mercimek corbasindan ¢ok daha lezzetlidir. Oncelikle derin bir tencereye dana kemigi
alinir ve yiksek atesde kaynamaya birakilir kemik kaynarken bir suzgec yardimiyla kemikden ayrilan pargalar
birka¢ kez toplanir yaklasik yarim saat suren sonra alti kapatilir dinlenmeye birakilir. Diger tencerede yarim kilo
yikanmasi mercimek tuz ve kabugu soyulmus sodan igine atilarak 1 litre suda kaynatilir. Mercimekler
kabuklarindan ayriimaya baglarinda sodan iginden ¢ikartilir ve blenderdan gegirilir. Corbasi yapacagimiz
tenceremize 2 yemek kasigl sana margarin ve 1 yemek kasigi tereyag eritilir (kopuk halinden kurtulan dek
¢irpma teli ile karistirilacak) 2 kasik un eklenecek ve un kokusu kalmayana dek cirpilacak ve son olarak
kaynattigimiz kemik suyundan 2 kepge eklenecek bu karigima Blender dan gecirdigimiz mercimek eklenecek
yaklasik 10 dk kaynatilacak ve servisten 6nce en az 15 dk dinlendiriimelidir. Afiyet olsun.( hazirlamis oldugunuz
kemik suyu ¢ocuklarinin gelisimi igin dogal kalsiyum kaynagdidir buz dolayinda 1hafta muhafaza edebilir ve
kullanabilirsiniz kesinlikle dokmemenizi tavsiye ederim. Kasabinizdan ¢ok makul fiyata dana kemigi
alabilirsiniz.)
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