%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEMELI KAVURMA (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yagsiz parca kuzu eti - 200 gr.
Keme - 50 gr.

Sadeyag - 10 gr.

Karabiber - 2 gr.

Tuz-2gr.

Kemeler yumusamalari i¢in bir middet suda bekletilir. Yumusayan kemelerin ucu bigakla kazindiktan sonra bol
suyla yikanir ve kiip kiip dogranir. Kugbasi et birtencerede haslanir. Etler bir middet haglandiktan sonra
temizlene kemeler eklenerek biraz daha haslanir. Kemeler yumusayip suyunu ¢ekince sadeyag, tuz ve
karabiber ilave edilerek bir miiddet kavrulduktan sonra atesten alinip, piring pilavi esliginde servis edilir.
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