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KEME (SEREFLIKOCHISAR ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

1 kilogram keme

100 gram sivri biber

250 gram domates

1 cay kasigi kirmizi pul biber
250 gram margarin

Yarim demet maydanoz
Tuz

Kemeler bol su ile yikanir. Yikandiktan sonra yiizeyi ince bir sekilde soyulur, Soyulan kemeler kiip kiip dogranir.
Tavaya yag koyulur, yag 1sindiktan sonra kemeler tavaya atilir. Bir gay kagigi tuz ilave edilerek, agzi kapali bir
sekilde kisik ateste 5-10 dakika pisirilir. Uzerine ince dogranmis sivri biber konularak 5-10 dakika kemeyle
birlikte piser. Sonra kiip dogranmis domates ilave edilir. 1 ¢ay kasigi pul biber atilir. Kisik ateste pigirilir.

Servis Sekli: Pistikten sonra servis tabagina alinir, Gizerine siislemek i¢in maydanoz konulur ve istege bagl
olarak sarimsakli yogurt da konulabilir.

Not: Keme i¢ Anadolu'da yetisen patatesgillerden bir bitkidir sekli patatese benzer. ilkbaharda toprak altindan
yukariya dogru kabararak ¢ikmaya calisir. Bu sekilde kendisini belli eden keme kazilarak ¢ikartilir. Besin degeri
¢ok yuksek olan keme, Koyluler tarafindan Sereflikoghisar Pazarinda satisa sunulur. Keme soguk yerde (derin
dondurucu) saklanarak yil boyu tuketilebilir.
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