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KEMAH KOFTESI (ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

750 gr. kiyma

1 ufalanmig bayat ekmek
2 sogan

2 yumurta

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi findikyagi
1 demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pulbiber

1 tath kasidi tuz

Soganlar ince ince dograndiktan sonra kéfte icin kullanilacak diger malzemelerle birlikte genis bir kaba
konularak iyice karigtirilir.

Hazirlanan kéfte malzemesinden yumurta biyUkliginde parcalar koparilarak avug ici yardimiyla unlanmis diiz
bir zemin Uzerinde parmak kalinliginda ve bir parmaktan daha uzun olacak sekilde kofteler elde edilir.
Kizartma islemine hazir olan kéfteler kizdinlmig findik yaginda kizartilarak servis edilir.

Not: Findik yagdi, kofteler daha yumusak olsun diye tercih edilir.

© lezzetler.com tarif no:151328 « adi:Kemah Koftesi (Erzincan) « génderen:seherguli « indirme tarihi:05.04.2025 - 04:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kemah-koftesi-erzincan-vt109473
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kemah-koftesi-erzincan-151328.jpg
http://www.tcpdf.org

