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KELLE SARMA (SANLIURFA)

1 adet kuzu basi

250 gr yogurt

4-5 dis sanimsak

1 cay kasigi tuz

Sarma:

1/2 kg parca et,(koyun veya kuzu)
300 gr pilavlik bulgur

250 gr yesil sogan

1 demet maydanoz

2 adet limon

1 cay kasigi targin

2 corba kasiJi domates salcasi
2 tath kasig tuz

2 corba kasiJi sadeyagd

3 corba kasiJi isot

400 gr asma yapragi

Kelle yikanip temizlendikten sonra ikiye bélinlr, tencerenin altina yerlestirilir. Sarma tarifinde oldugu gibi asma
yapraklari ve i¢i hazirlanir. Yapraklar sarildiktan sonra tencereye yerlegtirilen kellenin Gzerine dizilir. 6 su
bardad su ilave edilerek 50-55 dakika pisirilir. Yaninda sarmisakli yodurtla servis yapilir. Alti kelle Gstu
sarmadir.

Not: Eksi olarak kullanilan limon suyu yerine bu eksiligi karsilayacak miktarda nar pekmezi, limon tuzu, koruk
suyu, sumak eksisi gibi herhangi bir eksi kullanilabilir.
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