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KELEM TURSUSU (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Beyaz lahana
Kirmizibiber
Tuz

Su

Lahanalar yikanir ve ayiklanir. ince ince kiyildiktan sonra lahanalarin arasina kalin tuz serpistirilir. Lahanalar
bidona yerlestirilir aralarina kirmizi biber konulur. Uzerine tuzlu su eklenir. Birkag gtin sonra suyu kontrol edilir.
Suyunu ¢gekmigse yeniden su eklenerek on bes yirmi glin eksimesi beklenir.
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