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KELEM DOLMASI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg orta yagh kiyma

1 orta boy kelem (lahana)
1 kase dolma igi (ince bulgur ve agslik karisimi ya da ince bulgur)
4 orta boy kuru sogan

3 kaglk domates salcasi
3 bas sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Tereyagi

Siviyag

Soganlar kiip kiip dogranir. Dolma ici ayiklanip, yikanir derin bir kaba koyulur. Sicak su ile biraz islatilir.
Dogranan soganlar bu karisima eklenir. Bu karigima kiyma, baharatlar ve salca ilave edilerek iyice karigtirilir ve
yogurulur. Kelemler dallarindan ayrilarak haglanir ve sogutulur. Kelemlerin kalin dallari ayrilarak 2 cm[?]lik seritler
halinde kesilir. Seritlerin u¢ kismina i¢ koyularak muska seklinde sarilir. Tencereye dizilir. Aralarina soyulmusg
sarimsak digleri konulur. Uzerine tereyadi parcalar konulur. Biraz sivi yag gezdirilir, 1 bardak sicak su ilave
edilerek kisik ateste 3-4 saatte pisirilir ( dolmanin suyu ¢ektikce azar azar sicak su ilave edilir).

Not: Kelemlerden arta kalan dal kisimlari kavrularak veya tursu yapilarak kullanilir.
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