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KELEK TURSUSU

5-6 adet kelek

1 bas sarimsak
2 dilim ekmek ici
Tuz

Kelekleri iyice yikayiniz.

BlyUkleri 4&apos;de kiiclkleri 2&apos;ye kesip iclerini temizleyip kabuklarini soyunuz.

Bir kavanoza yerlegtirip aralarina sarimsak diglerini koyunuz.

Uzerine 1 parmak gegecek kadar tuzlu su koyunuz (1 It. suicin 35-40 gr. tuz hesabi ile).

Ekmek dilimlerini temiz bir bezin igine koyup ¢ikin yapip ve kavanozun agzina koyunuz.
Kavanozun kapagini kapatip serin bir yere kaldiriniz. 1,5-2 ay sonra tursu yenebilecek hale gelir.
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