%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KELEK TURSUSU (KAYSERI)

Kayseri BlyUksehir Belediyesi

2 kg orta boy kelek

10 dis sarimsak

15-20 adet nohut

2 yemek kagsigi kaya tuzu
1 cay bardag sirke

1 tath kasidi toz seker
Su

1,5 litre igme suyuna kaya tuzu, sirke ve sekeri ilave ederek iyice karigtirin.

Kelekleri yikayip birkag yerinden delikler agin.

Kelekleri tursu kuracaginiz kavanoza, arasina nohut ve sarimsaklar atarak yerlestirin.
Hazirladigimiz tursu suyunu ilave ederek agzini kapatin.

Gines gérmeyen bir yerde en az (i¢ hafta bekletip servis edin.
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