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KELEDOS (VAN)

Simanperi Kusgu

250 gr kugbasi et (dana veya kuzu eti)

1 su bardagi bugday

1 su bardag haslanmig nohut

1 su barda@i yesil mercimek

2 avug pazi otu (heliz otu veya ak pancar)
2 su bardagi ¢okelek (yogurt kivaminda olani)
1 orta boy sogan

3 yemek kasigi tereyagi

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Yesil mercimek ile bugday bir tencerede haslanir.

Diger yanda sogan, tereyagi ile kavrulur. Kirmizi et de eklenerek kavrulmaya devam edilir, 10 dakika cevrilir.
Yesil mercimek, bugday, nohut ve ince dogranmis pazi otu ile tuz ve karabiber eklenir, lizerini kapatacak kadar
su ilave edilir, 40 dakika dudUkli tencerede pigirilir.

Pistikten sonra ocaktan alinir, igine ¢cékelek ve sarimsak eklenir, iyice karistirilir.

Yemegin Uzerine yagda kizdirimig pul biber gezdirilir, servis edilir.

Not: Van’da kiglar uzun surdidu icin herkesin bir kileri vardir. Kiglik erzaklar sonbahardan alinip kilerlere
doldurulur. Van'in bir kdylinde Adnan adinda biri yasarmis. Adnan evliymis. Adnan’in esi, kocasina Edos diye
hitap edermis; kisin son zamanlarinda bir glin yemek yapmak igin kilere gitmis, bakmis ki erzak ¢ok az;
mercimek ve nohut bir avug, bugday iki avu¢ ve kavurma az. Kocasi kizmasin diye yazdan daglardan toplayip
kuruttugu otlarla birlikte elde ne varsa tencereye atmis. Bakmig yemegin rengi de yesillenmis, yazdan kuruttugu
slizme yogurttan da icine atmig, yemegin rengi dizelmis ve kocasina sunmus. Kocasi bu ne diye sordugunda
ise 0 da seni sevdigimden sana keledos yaptim demis.
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