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KELEDOS (VAN)

200-250 gram kugbag! kuzu eti
1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardagi bugday

1 su bardag haslanmig nohut
1 orta boy kuru sogan

2 su bardagi stizme yogurt

3 yemek kasigi tereyagi

1 demet pazi

3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Yesil mercimek ile bugdayi bir tencerede haslayin.

Kuru sogani yemeklik dograyip tereyadi ile tencerede kavurun.
Soganlar kavrulunca igine eti ekleyin ve 10 dakika daha kavurun.
Ardindan igine haglanmig mercimek, bugday, nohut ve pazilari ekleyin.
Tuz, karabiber ve Uzerini gegecek kadar suyla 40 dakika kadar pigirin.

Yemegi tencereden aldiktan sonra igine siizme yogurt ile sarimsak ekleyip iyice karistirin.

Son olarak pul biberi yagda kizdirip yemegin lizerine gezdirin. Keledos hazir!

Not: Keledos, Van mutfagina ait nefis bir yoresel lezzet. Gegmisi 1800 yil dncesine dayanan cografi isaret

tescillidir.
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