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KELEDOÅž (VAN) 

THY Skylife

500 gr kuÅŸbaÅŸÄ± et
1 kuru soÄŸan
1 su bardaÄŸÄ± den
1 su bardaÄŸÄ± nohut
1 su bardaÄŸÄ± yeÅŸil mercimek
2 su bardaÄŸÄ± Ã§Ã¶kelek
150 gr tereyaÄŸÄ±
1 tutam ak pancar
1 tutam heliz otu
2 diÅŸ sarÄ±msak
Tuz
Pul biber

Geceden Ä±slattÄ±ÄŸÄ±nÄ±z nohutlarÄ± den ve yeÅŸil mercimekle birlikte haÅŸlayÄ±n. SoÄŸanÄ±
tereyaÄŸÄ± ile kavurun. Etleri birkaÃ§ dakika piÅŸirdikten sonra soÄŸana ekleyin. Nohudu, mercimeÄŸi,
deni, heliz otunu ve pancarÄ± ilave edin. Malzemelerin Ã¼zerine Ã§Ä±kacak kadar sÄ±cak su koyarak
yarÄ±m saat piÅŸirin. Ã‡Ã¶keleÄŸi ekleyip birkaÃ§ dakika daha kaynatÄ±n. Ãœzerine sarÄ±msak,
kÄ±zdÄ±rÄ±lmÄ±ÅŸ tereyaÄŸÄ± ve pul biber koyarak servis edin.
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