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KELEDOAZ (VAN)

THY Skylife

500 gr kuAYbaAYA+ et

1 kuru soAYan

1 su bardaAYA+ den

1 su bardaAYA+ nohut

1 su bardaAYA+ yeAYil mercimek
2 su bardaAYA+ AgAfkelek
150 gr tereyaAYA+

1 tutam ak pancar

1 tutam heliz otu

2 diAY sarA+msak

Tuz

Pul biber

Geceden AtslattA+AYA+nA+z nohutlarA+ den ve yeAYil mercimekle birlikte haAYlayA+n. SoAYanA+
tereyaAYA+ ile kavurun. Etleri birkaA§ dakika plAerdlkten sonra soAYana ekleyin. Nohudu, mercimeAYi,
deni, heliz otunu ve pancarA+ ilave edin. Malzemelerin Av.zerine A§A+kacak kadar sA+cak su koyarak
yarA+m saat piAYirin. AfAfkeleAYi ekleyip birkaA§ dakika daha kaynatA+n. Acezerine sarA+msak,
kA+zdA+rA+ImA+AY tereyaAYAz ve pul biber koyarak servis edin.
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