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KELEDOS (MUS)

Gevri Celik

500 gr kuzu eti

Heliz otu veya sipidak (ak pancar) otu
1 su barda@i yesil mercimek

1 adet sogan

2 adet domates

2 adet sivribiber

1 corba kasigi domates salgasi
Tereyag

Uzeri icin:

Kurut ve az su

2 kasik tereyagi

Pul biber

Heliz otu ve mercimek ayri ayri yumusayincaya kadar haglanir.

Heliz otu haglandiktan sonra ince ince dogranir.

Ayri bir tencereye ince dogranmis sogan, domates ve sivribiber eklenir, malzemeler tereyaginda kavrulur.
Ardindan salga ve kuzu eti de eklenir, kavrulur. Kavrulan malzemelere su eklenir, et yumusayincaya kadar
kaynatilir.

Et pistikten sonra tencereye heliz otu ve mercimek eklenir. Kisik ateste 2 tagim kaynatilir, alti kapatilr.
Yemek hazirlandiktan sonra sosuna gegilir.

Rendelenen kuruta az su eklenerek agcilir.

Tereyagdi ve pul biber kavrulur.

Yemek tabaga alinir, Gzerine suda ¢dzilen kurut ve pul biberli tereyadi dokdalur.

Not: Van yéresi genis bir cografyayl kapsamakta ve her sehrin kendine has bir keledos tarifi bulunmaktadir.
Benim paylastigim tarif Mug’ta yasayan annemin tarifi. Keledos yemeginin yapilmasi i¢in bahar aylarinda hazirlik
yapmak gerekir. Heliz otu ve sipidak otu bdlgede baharin gelmesiyle beraber daglarin ylksek boélgelerinde elle
toplanan otlardir. Annemin anlattiina gére, mayis ayinin ortasi itibariyle kdydeki gencler hep beraber heliz otunu
toplamaya giderlermis. Heliz otu toplandiktan sonra hasglanir ve ardindan kurutularak serinde muhafaza edilir.
Sipidak otu ise toplandiktan sonra drilerek giineste kurutulur. Yemegin i¢erisinde bazi bdlgeler sipidak
kullanirken bazilarinda heliz kullanir. Burada 6nemli olan hangi otu kullanirsak kullanalim mutlaka kurutulmus
olmasi gerektigidir. Kurut ise diger 6nemli malzemelerden biri. Kurut haziran ayinda, kestirilmis yagsiz sit veya
ayranin bez torbalardan sizuldikten sonra ki¢Uk topcuklar halinde glineste kurutulmasiyla hazirlanir. Bereketin
bol oldugu bahar ve yaz aylarind ahazirliklar yapilan keledos, en ¢ok kis aylarinda kalabalik sofralarda yer
bulur.
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