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KELDOS (BINGOL)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un

Tuz

Ik su
Ayran
Tereyag!.

Mayasiz una Ilik su katilarak iyice yogrulur. Yogrulan hamur orta blyUklikte bir tepsiye konarak el ile tepsinin
icinde dagitilarak dlzeltilir. Yanan ocaktaki kdz agllir, altindaki kil temizlenir, tepsideki hamur kézin iginde
acllan yere diizgiin konularak Usti sac ile ortiilir. Sacin Ustiine kdz ates konur, iyice kizartildiktan sonra ekmek
¢lkartilarak sogumaya birakilir. Soguyan ekmek ufak ufak bir kaba dogranir, daha énce hazirlanan sarimsakli
ayran ve tereyaQi Uzerine dokilerek servis yapilir.
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