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KEKLIK SALMI (FRANSA)

5 adet keklik

80 gram sadeyagdi ya da margarin (4 ¢orba kasig)
3 bardak et suyu

2 dis sarimsak ya da maydanoz kokUiku

1 klicUk sogan

Tuz

SALGASI:

20 gram sadeyagdi ya da margarin (1/2 kahve fincani)
250 gram kuslarin pistigi su (1 bardak)
EKMEKLERI:

6 dilim ekmek

80 gram gicekyagi (4 corba kasigi)

1 Serince bir yerde 2 - 3 glin bekletildikten sonra yolunmus, icleri temizlenmis ve titstlenmis 5 adet kekligi
icinde kizdirimig 5 silme ¢orba kasidi sadeyag ya da margarin olan tavaya atarak, kekliklerin her iki taraflari
iyice pembelesinceye kadar kizartmali sonra bunlari tavadan ¢ikararak her bir kusu iki gégus, iki but olmak
Uzere dorde bdlmek suretiyle bir tarafa birakmali, i¢cinden ¢ikan sirt ve gégus kemiklerini de bir havana koyarak
iyice dévmek suretiyle kirlmasini saglamalidir.

2 Sonra, dévulmuUs kemikleri bir tencereye koyarak bunlara; 3 bardak et suyu, 2 dis sarimsak, birer demet
maydanoz ve dereotu sap ya da koku, bir buguk bas sodan ile 2 tath kasigi da tuz ilave etmeli ve tencerenin
kapagdini kapatarak kemikleri hafif ateste 1 saat kaynatmali, sonra kemik suyunu sizmek suretiyle baska bir
tencereye almali ve bu suya; pismis, kol ve gdgis olarak ayirmis oldugumuz keklikleri ilave ederek 35 - 40
dakika arasinda pisirmeli ve tencereden ¢ikararak bunlari; 4 santim en, 6 santim boy ve yarim santim inceliginde
kesilmis ve kizartiimis kanepe ekmeklerin Ustlerine oturtmali ve sicakca bir yere birakmalidir.

3 Bundan sonra, bir kusaneye; 1 silme ¢orba kasigi sadeyagd, ya da margarin ile yarim kahve fincani un koyarak
2 dakika kavurmali, sonra bunlara; olanaginca tstlinin yagdi alinmis ve ancak bir bardak gelmekte olan kemik ve
kus suyunu katarak, salga boza kivaminda bir koyuluga gelinceye kadar pisirmeli, sonra bu sal¢ayi ekmeklerin
Ustlerindeki kuglara dékmeli ve servis yapmalidir.
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