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KEKLIK FLAMBE (FRANSA)

PERDREU FLAMBE

2 kisi icin MALZEME

2 adet keklik temizlenmis

Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

1 corba kasigi ince kiyllmis sogan

1/2 cay kasigi kirmizi yaprak biber

1.5 tath kasigi un, bir tath kasidi tereyagi ile karigtiriimis
1 ¢corba kasigi tereyagd

4 corba kasigl krema

1 su bardag kaynar sit

YAPILISI :

Keklikleri tuzlayip biberleyiniz, kekliklerin girebilecedi kii¢ik bir tencereye keklikleri koyup Gzerine rafine yagini
dokiinlz

Ortadan hizl firnda zaman zaman igindeki yagdan alarak Uzerine d6kerek alti dakika bir yanini alti yedi dakika
Obdr yanini kizartip firndan ¢ikariniz.

Keklikleri tencereden ¢ikarip muhafaza ediniz.

Tenceresindeki yadi dokip yarim tatl kasidi tereyagdini ve sogani ve yaprak biberi koyarak orta ateste bir dakika
sote yapip unla karigsmis tereyagini ve sutu ilave ediniz.

Karigtirarak t¢ dort dakika kaynatip atesten alip stizdirtniz.

Misafirlerin dninde kekliklerin but ve géguslerini dérde ayiriniz.

Bir flambe ocagini yakip flambe tavasini atese koyunuz.

Tereyagini ilave edip kizdirip keklikleri ilave ediniz.

Bir iki dakika alt Ust cevirip kremayi ve hazirladiginiz sosu ilave edip bir iki dakika salliyarak kaynatip servis
ediniz.
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