%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEKIKLI KUZU KULBASTI

1 kg. kuzu budu

150 gr SANA yag

1/2 kg domates

250 gr. carliston biber
1 tath kasidi tuz

1 kahve kagsidi kekik

Bir tava icerisine SANA'y1 koyup kizdirin, kuzu budundan transe kesilmis (dilimlenmis) parca etleri pirzola demiri
ile hafif dovlp tuz ve kekikle hafif olarak bastirin ve 5 dakika kizgin yagda alt ve st olarak ¢evirin servis
tabagina alin. Domates ve biberleri arzu ettiginiz sekilde kesip tavada hafif pismesini saglayin. Kilbastilarin
Uzerine dizin, az miktarda kekik serpistirip sicak olarak servis edin.

Not: Garni olarak patates tava veya cesitli pilav ile servis olunur.
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