%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEKIKLI BAGET

8 adet Banvit Pili¢ 1zgara Baget

1 adet limonun suyu

1 dis sarimsak (dévulmis)

6 corba kasidi zeytinyagi

400 gr kuru fasulye (konserve, stiziimusg)

1 adet ki¢ik boy kirmizi sodan (ince piyaz dogranmisg)
10 sap roka (iri dogranmig)

3 sap taze kekik (yapraklanmig)

Tuz

Tane karabiber

Limon suyu, sarimsak ve 2 ¢orba kasigi zeytinyagini iyice ¢irpip, etlerin Gzerine gezdirin. Hafifce karigtirarak her
taraflarina bulayin. Streg ile sarin ve en az 30 dak. veya bir gece buzdolabinda dinlendirin.

Kalin dipli ve yagsiz tavayi isitip, etleri yerlestirin. Hizli ateste ve ara ara gevirerek, her taraflar altin sarisi renk
alincaya kadar, yaklasik 4-5 dak. pisirin.

Atesi kisin. Tavaya kapak kapatin ve etler arzu ettiginiz kivama gelinceye kadar pigirin.

Kuru fasulye, sogan ve rokay! harmanlayin. Uzerine kalan zeytinyagdini ve tuz serpip, karistirin.

Etleri, rokall kuru fasulye ile beraber, Gzerlerine arzu ederseniz kekik ve karabiber serperek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:163601 « adi:Kekikli Baget « génderen:Doctor « indirme tarihi:07.04.2025 - 02:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kekikli-baget-vt115471
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/kekikli-baget-163601.jpg
http://www.tcpdf.org

