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KEKIK SUYU

Bilesimi:

Ugucu yagdlar (% 0.5 - 3.5) ve tanen icermektedir. Ugucu yaglar igerisinde timol (% 20 - 50) ve Karvakrol
bulunur.

Etki ve Kullanis:

Mide yatigtirici, antiseptik, kurt dugUrticli ve kan dolagiminda uyancidir. Zayiflamada etkili olup, kolestroli
disdrici ve yag ¢ézicudur. Oksurik, bogmaca ve astimda kullanilir. Balgam sékicudir, bodaz iltihaplarinda.
mide Usttmelerinde etkilidir. Gastritte etkili olup. gaz rahatsizliklarini giderir ve hazmi kolaylastirir.

AgJiz kokusu, dis eti rahatsizliklarinda gargara yapmak amach kullanilir. Sekeri distrticu ve tansiyonu
dengeleyici roll vardir. Kekik suyu, andiz otu kéki suyu ile karistiginda kadin hastaliklarinda faydali olup, adet
sOktlrlci olarak kullanilir. Kekik suyu, papatya suyu ile karistirildiginda sag ve cilt bakiminda haricen
kullanilabilir. Sa¢ dékiimelerini dnler ve kepeklenmeyi giderir. Ciltteki lekeleri ve sivilceleri temizler. Uyuz,
egzama ve mayasilda ginde 3 kere pansuman yapllir.

Not:
Piyasada Alkol ve ispirto ile sentetik olarak yapilan ve insan sagligina zararh kekik sularini ve diger bitkisel sulari
kullanmamanizi tavsiye ederiz.
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