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KEKIK

Mutfaklarimizda tatlandirici olarak kullandigimiz kekik, ¢cok faydali sifali bir bitkidir. Cok ¢esitleri vardir. Her
bélgede farkl ginsleri yetisir. Cok eskiden beri, gidalarin bozulmalarini dnlemek igin kullaniimaktadir. Et kéfte,
balik ve salatalara lezzet verir. Faydalarindan bazilari sunlardir;

- idrar soktru

- sekeri dusur0r

- sara kirizini dnler

- sara kirizini

- kolestrol( ayarlar

- tmor ¢ikisini dnler mikrop éldiracudur

- kanserin ¢ikigini énler

- sa¢ dékulmesini énler

- soguk alginligina iyi gelir

- gargarasi dis agrisina iyi gelir

- bagirsak kurtlarini digurar

- ergenlik sivilcelerine iyi gelir

- organizma dlzenini saglar

- suyu, cildi temizler, diizleltir

- istah agici hazmi kolaylastiricidir

- bagirsak ve karaciger iltahabina iyi gelir

- mide agrisi, karin agrisi, bas agrisina iyi gelir.

Seker hastalari igin; bir bardak suya bir ¢ay kasidi kekik, 5 dakika az ateste kaynatilir. 20 dakika demlendikten
sonra, 6gle ve aksam yemeklerinde igilir.

Sedef icin; Toz halinde bal ile macun yapilip sedefli yerlere surilirse iyi gelir.
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