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KEKIK

1 gorba kagigi kekik, 4 su bardag@i suda haglanip, ara-sira bir gorba kasigi igilirse mide sularini artirir, istah agar.
Hazmi hizlandirir, kolaylas tirir. Gug, kuvvet verir. Igine kekik atiimig, viicudun dayanabilecegdi sicak liktaki su ile
yapilan banyo romatizma agrilarina ¢ok iyi gelir. Kekik cay gibi, sicak icildiginde g6gsu yumusatir, 6kstrtga
keser, sinirleri yatistirir.
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