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Solunum Yollarini Agar: Kekik igerigi nedeniyle solunum saghigina iyi gelir. Bir bardak sicak suda bir miktar kekik
demleyerek icmeniz siddetli 6ksurik, gédis adrilari, brongit ve solunum yolu problemlerini giderebilir. Okstrik
ve Ust solunum yollari iltihabina karsidir, antibakteriyel 6zelligi sayesinde bakteri olusumunu énler.

Yiksek ve Hipertansiyona Kekidin Faydalari: Kekik, hipertansiyon ve ylksek tansiyon dengesini saglikli bir
seviyede tutmayi basardidi i¢in bu tlr hastaliklarla miicadele eden kisiler tarafindan yaygin olarak kullanilir.

Kekik Kolon Kanserini Engelleyebilir: Son zamanlarda obezite ve hareketsizlige bagli olarak sindirim sisteminde
meydana gelen hastaliklar ve 6zellikle kolon kanserine karsi etkili bir besin kaynadidir. Kolon kanserine
yakalanma riskini azaltir.

Meme Kanserine Yakalanma Riskini Azaltir: Yine son yillarda sayisi iyice artan meme kanserine yakalanma
riskini azaltir. Kekik meme kanseri hiicrelerinin yayilma hizini diigrebilir.

Maya Enfeksiyonuna Karsi Kekik: Candida albicans agdiz ve vajinal mantar enfeksiyonlarina neden olabilen
ortak bir mantardir. Ayni zamanda [?lpamukguk[?] olarak bilinir ve kekik igerdigi ugucu yaglar yardimiyla bu
hastaliklar tedavi edebilir.

Kekik Cilt Saghigini Korur: Cilt ve deri sorunlari kirsal ve sehir alanlarindan en sik yasanan sorunlarin basinda
gelir. Kekik yardimi ile yapilan bitkisel ilaglar ve yemeklerde kullanimi veya icecek olarak tiketilmesi cilt ve deri
hastaliklarini dnleyebilir. Cok miktarda ugucu yag iceren kekik ve papatya karisimi egzama ve benzeri
hastaliklari ortadan kaldirabilir.

Kekik ayni zamanda akne gibi cilt sorunlarini da tedavi edebilir. Bakteriler Gzerinde etkilidir, kekik suyu ile
yUzUn0z{ yikamaniz sorunu blyudk élgtide giderebilir. Ayrica sivrisinek sokmalarindan dolayr meydana gelen cilt
hastaliklarina karsi da kekik etkili olabilir.

Kekik Bronsite lyi Gelir: Kekik genel anlamda solunum yolu sistemi igin sagliklidir. Soguk alginhigi, dksirik,
ates, balgam gibi sorunlari ortadan kaldirabilir. Bunun yaninda bronsite iyi gelir, bronglari rahatlatici 6zellidi
vardir. Bu 6zelliginden dolayi astim ve solunum yolu problemleri yasayan kisiler de tiketebilirler.

Kekik Sa¢ Sagligini Korur: Diger otlarla kombine edildiginde sa¢ saglidi icin mikemmel katkilar sadlayabilir.
Kekik saclarin yeniden ¢ikmasina yardimci oldugdu gibi sac¢larin dékilmesine de engel olabilir.

Kalp Saghg: icin Kekik: Kekik etkili bir antioksidandir. Anti-enflamatuar etkileri ile birlikte farkli tiirde kalp
hastaligina yol agan kronik enflamasyon gibi kardiyovaskdler hastaliklarin dnlenmesi icin kullanilabilir.

Kekik Kemikleri Guglendirir Demir Deposudur: Sadece 2.8 gram kekik bir yetiskinin giinlik demir ihtiyacinin
%20[?sini kazandirabilir. Demir eksikligi anemi, yorgunluk, zayif bagisiklik sistemine neden olabilmektedir. Bu
ylzden dizenli olarak kekik tiketimi ayni zamanda bir¢ok hastalija yakalanma riskini azaltacaktir.

Besin Deposu Kekik: Cok etkili bir antioksidan olan kekik, bol miktarda potasyum, manganez ve demir
icermektedir. Bu ylzden kalp saglidi icin cok faydalidir, kan akigini hizlandirir, kan hdcrelerinin saghgini korur,
kirmizi kan hticrelerinin sagligini korur ve aldiklari hasarlar giderir, bdylece bir¢ok agidan sagdlhga katkida
bulunur.

Kekik Stresi Giderir: Kekigin icerdigi B-6 vitamini beynimizde GABA dlzeyini saglikli seviyede tutar ve bu
durum stresle micadele etmemizi arttirir, ayni zamanda sinir sistemi sagligini korur. Stres kaynakli olumsuz
dlsuncelere engel olur.

Kekik Goz Saghgini Korur: Kekik yagda ¢ézinen A vitamini icermektedir ve bu mukus sagligi yaninda géz
sagligini da korumaktadir.

Kekigin Saglik Acisindan Diger Faydalari: Kekik A vitamini ve beta-karoten gibi flavonoidler agisindan zengindir.
Kekik tlketimi akciger ve adiz boslugu kanserine yakalanma riskini ciddi anlamda azaltir.

Alzheimer Hastaligina Yakalanma Riskini Azaltir: Kekik genel anlamda beyin hticrelerinin saghginin
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korunmasina ve beynin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesine yardimci olabilir. Bunun disinda
Ozellikle yashhiga bagh olarak ortaya ¢ikan beyin hastaliklarina ve hafiza zayifliklarina yakalanma riskini
azaltabilir. Batn bunlarin bir sonucu olarak da alzheimer hastalijina yakalanma riskini azaltabilir.

Uykusuzluk Sorunu icin Kekik: Uyku sorunu gekenler icin de kekik alternatif tedavi olabilir. Kekigin sinir sistemi
Uzerinde olumlu etkisi oldugundan dolayi uykusuzluga neden olabilecek sorunlar ortadan kaldirabilir. Yatmadan
Once tuketilen bir bardak kekik ¢ay! iyi bir uyku gekmenize yardimci olabilir.

Kekik Siddetli Oksiiriikleri Yatistirir: Eger soguk alginigindan dolayi siddetli bir 6ksiiriik problemi yasiyorsaniz
kekik cayi tiketmeyi deneyebilirsiniz. Kisa stirede 6ksirigin siddetini azaltabilir. Ayni zamanda kekik etkili bir
balgam séktlrtcudur.

Kekik Hazimsizhig1 Giderir: Kekik gayr ayni zamanda sindirim sistemi iginde faydali bir besin kaynagidir. Kekik
cayl hazimsizlik ve kabizlik gibi sorunlari gidermenin yaninda gaz, siskinlik ve bagirsak kramplarini
giderebilmektedir.

Kekik Enerji Verir: Kekigin diger bir 6zelligi de yorgunlugu azaltmasidir, kas agrilarini giderir, stresi alir ve belirli
bir rahatlama saglar. Kaybedilen enerjinin yeniden yerine gelmesini saglar. Zihinsel yorgunluklari da giderebilir.
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