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KEKIK CAYININ FAYDALARI

Solunum sistemini bozan rahatsizliklari iyilestirir. Ornegin, dksiiriik ya da bronsit.

Romatizma agrilarina iyi geldigi bilinen bir gergek.

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek agisindan birebir.

Cilt problemlerine de iyi gelir.

Depresyonun 6éniine gegerek anksiyeteyi azaltir.

Regl dénemi agrilarini hafifletir. Ayni zamanda regl diizenleyicisidir.

AgJiz kokusu sikayetiniz varsa, kekik ¢ayl yardimiyla bundan kurtulmaniz da mimkan.

Dis eti hastaliklarina iyi gelen bir icerige sahip.

Yemek sonrasinda yasanan hazimsizhigi ortadan kaldirmak icin etkili.

Kolon kanserinde tiketilmesi 6nerilen besinler arasinda.

Yukarida da bahsettigimiz gibi kekik ¢cayinin asiri tiketimi birtakim zararlara yol agabilir. O ylizden kekik gayini
ne kadar tiketeceginizi mutlaka bir uzmana sorun. Sizler igin kekik ¢ayinin zararlarini maddeler halinde
siraladik:

Yiksek tansiyon hastalari, kekik ¢ayini ne kadar tukettiginize dikkat edin. Clnk0 kullandiginiz ilaglarin etkisini
dusurebilir.

Hamile kadinlar da dikkat... Fazla kekik gay! tiiketimi, diglk riskini artirabilir.

Ishal problemine yol a¢tigi da g6zlemlenen etkileri arasinda.

Ozetle; hamileler, emzirenler, kronik rahatsizliga sahip olanlar ve yaglilar kekik ¢ayi igmemeliler.
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