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KEKIK CAY!

https://yemek.name

Latincesi thymus vulgaris olan ve hepimizin yakindan tanidigi kekik ile hazirlanan ¢ay, bogmaca, 6ksirUk,
bronsit ve mide hastaliklari ile dig etleri tahriglerinde ve ishale karsi kullanilir.

Gayin Hazirlanmasi: Bir tath kasidi kekik otunun izerine geyrek litre su dokdlir, kaynayincaya kadar ateste
birakilir ve hemen alinarak stzilGr.

Bronsit ve éksurige kargi biraz bal karigtirilarak giinde bir bardak sicak olarak igilir.

Gunde 1 bardaktan fazla igilmesi tavsiye edilmez.

Bu cay ile giinde birka¢ defa gargara yapilmasi bogaz ve dis eti tahriglerinde tedavi edicidir.
Soguk alginigi ve nezle hallerinde kekik buharini teneffiis etmek ¢ok faydalidir.
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