Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KEK YAPMANIN PUF NOKTALARI

Cay saatlerinin lezzetli eglikcisi kekler, birbirinden farkli ¢esitlerle hazirlanir. Her kekin dokusu, lezzeti,
malzemeleri ve sunum sekli bir digerinden farkli olabilir. Pigirirken iyi sonu¢ almak i¢in, malzemenin gramaj,
lezzet uyumu ve kullanim sekli dogru ayarlanmalidir.

Firina atildiyi anda mis gibi kokmaya baslayan, nefis kekler yapmak igin bilinmesi gereken puf noktalar var. Kek
yaparken bazi noktalara dikkat edilmezse, tim malzemelerin ¢dpe gitme ihtimali dogar..

Kek hazirlarken kullanacagdiniz malzemenin oda sicakliginda olmasina dikkat edin.

Kek icin 6nce yumurtalar ¢irpip, sekeri ekleyin ve birlikte yeniden ¢irpin. Daha sonra sivi yag, sit gibi sivi
malzemeleri, en son da unu ekleyin.

Kekinizi mikserle ¢irpacaksaniz karistirma islemine diistik devirde baglayip daha sonra yiksek devirde devam
edin. Harca un ekledikten sonra ise mikserin dlislk devrini kullanin.

Kekinize ekleyeceginiz unda topak kalmamasi icin eleyerek harca katin.

Kabartma tozunu da unla birlikte elerseniz harca esit olarak dagilir ve kekiniz daha iyi kabarir.

Kek yaparken meyve, findik, ceviz gibi malzemeler kullanacaksaniz hamurun yarisini ayirin. Kalan hamura bu
malzemeyi ekleyip karigtirin. Kaliba énce ayirdiginiz sade hamuru, daha sonra malzemeli olani dékiin. Bu
sekilde hazirladiginiz malzemelerin dibe ¢ékmesini dnlemis olursunuz.

Kekin kaliptan kolay ¢cikmasi igin kalibi dnce yaglayin, sonra unlayin ve tizerine hamuru ddkin. Kaliba aldiginiz
hamuru bekletmeden firina verin.

Kek pisirirken firini dnceden isitin. 180 derece, 40-45 dakika kek pisirmek igin idealdir.

Pisme esnasinda firnin kapagini agmayin. Kekiniz kabarmaz.

Pisip pismedidini anlamak igin kekin orta kismina bir kiirdan ya da bigak batirin. Hamur bulagsmadan temiz
olarak cikiyorsa kekiniz pismis demektir.

Keki firindan ¢ikardiktan sonra kalibin iginde sogutun. Kaliptan ¢ikarmak igin silkeleyin, eger bu sekilde
¢ikmiyorsa bir bicagin ucunu kalibin kenarlarina gezdirerek kaliptan ayirin.
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