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KEFTA

4-6 kisilik malzeme:
makarna ouarka veya Filo hamur
200 gr sigir kiyma
200 gr kuzu kiyma
1/2 sogdan

tarcin tozu

toz kimyon

toz biber

taze nane yapraklari
2 yumurta

kisnis

maydanoz
zeytinyagi

tuz

yag

Nane, maydanoz, kisnis ve sodani ince dograyin. Kiymalar ile targin, kimyon, kirmizi biberi ile karigtirin, el ile
bltin malzemeyi iyice yogurun, buzdolabinda 1 saat bekleten. Kiymayi 15x20 santim lgUlerinde agin, Uzerine
nane, maydanoz, sogan, kisnis karisimini serin, kiymayi dikkatlice rulo yapin. 3 santim eninde dilimleyin.
Dilimlenmis rulo kofteleri yumurtaya batirarak kizgin zeytinyadi tavasinda pisirin.

ML® Felafil icin tiklayin
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