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KEFIRLI YESIL SALATA

1 su bardag kefir

2 su bardagi taze 1spanak (yikanmig ve dogranmig)
1 su bardagi taze roka (ylkanmig)

1 adet salatalik (rendelenmig veya dogranmig)

1 adet orta boy domates (dogranmig)

Yarim su bardagi ceviz i¢i (istege bagli, dogranmig)
1 cay bardagdi taze nane yapraklari (dogranmis)
Yarim limonun suyu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Tuz ve karabiber (istege bagh)

Bir karigtirma kabinda kefir, zeytinyadi ve limon suyunu iyice karigtirin.

Dogranmig ispanak, roka, salatalik, domates, ceviz i¢i ve taze nane yapraklarini blytk bir salata kasesine
ekleyin.

Hazirladiginiz yogdurtlu kefir sosunu sebzelerin Gzerine dékin.

Salatay nazikge karistirin, bdylece sos ve sebzeler iyice harmanlanir.

Tuz ve karabiber ekleyerek damak zevkinize gore tatlandirin.

Salatayi buzdolabinda bir sire dinlendirerek servis etmeden énce sogumasini saglayabilirsiniz.
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