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KEFIRLI SMOOTHIE

200 mililitre kefir

Yarim yesil elma

Yarim limon

1 adet orta boy salatalik
10 yaprak maydanoz

ilk olarak elmayi yikayip kiiciik pargalara béliin. Ardindan bir blenderin icerisinde biitiin malzemelerini ekleyin ve
sivi hale gelene kadar blenderdan gegirin.
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