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KEFİRLİ SMOOTHİE

200 mililitre kefir
Yarım yeşil elma
Yarım limon
1 adet orta boy salatalık
10 yaprak maydanoz

İlk olarak elmayı yıkayıp küçük parçalara bölün. Ardından bir blenderın içerisinde bütün malzemelerini ekleyin ve
sıvı hale gelene kadar blenderdan geçirin.
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