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KEFIRLI SMOOTHIE

200 ml kefir

1 yemek kasigi yulaf ezmesi

1 adet havug

1 adet portakal

1 cay kasidi zerdegal

1 tath kasigi bal

2 tam ceviz veya 5 adet badem

Tdm malzemeleri blenderdan gegirin ve hazirladiginiz karisimi bardaga bosaltin.

Fotograf "bozay!" tarafindan génderildi. 09.02.2021
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