KEFIRLI SEBZE CORBASI

2 su bardag: kefir

1 su bardagi sebze (segeceginiz sebzeler istedinize bagli 6rnegin kabak, sogan, patates gibi)
1 adet yumurta

1/4 cay kasig karabiber

1/2 gay kagi§i tuz

ilk olarak sebzelerinizi yikayin ve kiip kiip olacak bigimde dograyin.

Bir tencerenin icerisinde kefiri ve sebzeleri kaynatin.

Kaynadiktan sonra ocagin altini kisarak 20 dakika boyunca pisirmeye devam edin.
Gorbayi blenderdan gegirerek pure kivamina getirin.

Ardindan ¢orbanin igerisine yumurta, karabiber ve tuzu ilave edin.

Gorbay! karistirin ve ocaktan alin.
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