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KEFİRLİ ÇİLEKLİ SMOOTHİE

200 ml Pınar Kefir Çilekli
25 g fındık
5-6 adet buz

Bütün malzemeleri blenderın içine alıp akıcı kıvama gelene kadar çekin. Dilerseniz karışıma dondurma da
ekleyebilirsiniz.
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