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KEFIRLI CHIA PUDING

1/2 su bardagi kefir

1/4 su bardagi chia tohumu

1/2 gay kasIgi vanilya 6zutl

1/2 su bardagi meyve (muz, ¢ilek, bégurtlen vb.)

Kefir, chia tohumu ve vanilya 6zinu bir kaseye alin ve karigtirin.
Karigimi bir cam kaba aktarin ve Uzerini meyvelerle sisleyin.
Buzdolabinda en az 3 saat dinlendirin.

Servis yapin.
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