<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEFIRLI CACIK

500 mililitre kefir
1 adet orta boy salatalik
1/4 demet dereotu

ilk olarak dereotunu bol suyla yikayin ve suyunu siiziin. Ardindan ince olacak sekilde dograyin.

Salatalidi yikayip aralikl bir bigimde kabuklarini soyun ve kigik kipler seklinde dograyin.
Bir kasenin igerisine kefiri ekleyin igerisine de dogramis oldugunuz salatalik ve dereotunu ilave edin.
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