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KEFIRLI AVOKADO EZMESI

1 adet avokado

1/2 su bardagi kefir

1/2 domates

1/2 sogdan

1/4 su bardagi rendelenmis salatalik
1/4 su bardagi rendelenmis havug
1/4 su bardagi dogranmis maydanoz
1/4 su bardagi dogranmis dereotu
1/4 su bardagi zeytinyagi

1/4 su bardag limon suyu

Tuz

Karabiber

Avokadoyu soyup, ¢ekirdegini ¢cikarin ve bir kasede ezin.

Kefir, salatalik, havug, maydanoz, dereotu, zeytinyagi, limon suyu, tuz ve karabiberi avokadoya ekleyip
karistirin.

Servis tabagina alin ve dilimlenmisg limon ve kisnis ile sisleyin.

Not: Bu tarife damak lezzetinize gére eklemeler yapabilirsiniz. Ornegin; Ezilmis sarimsak, Kurutulmus kekik,
Biberiye, Pul biber, Kirmizi toz biber, Kavrulmug susam vs.
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