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KEFIR YAPIMININ PUF NOKTALARI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kefir tanecikleri canlidir, haftada 1 kez mayalama igin kullanilabilir. Kefir tanelerine iyi bakarsaniz artip
blyuyebilirler.

Kullandiginiz siit mutlaka oda sicakliginda olmalidir.

Kefiri siizerken kullandiginiz stizgeg plastik bir malzemeden yapilmis olmali, siizerken yardim alacagdiniz kagik
ise tahta olmalidir. Aksi takdirde kefir mayasi metal bir ylzey ile temas ettiginde 6ldr.

En az 24 saat mayalandirma yapilmali. Kefir taneleri icme suyuyla yikanmali.
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