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KEFIR

1 litre gUnlUk pastorize st

1 tath kasidi kefir mayasi (kefir tanesi)
Cam kavanoz

Plastik stizgec ve kasik

SOty hafif ihtin; ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk olmali. llik sit, mayalanma igin ideal ortam yaratir.

Cam kavanoza ilittiginiz sitd dokiin ve igine kefir mayasini ekleyin. Karistirmak icin plastik bir kasik kullanin
(metal kasik kullanmaktan kaginin).

Kavanozun kapagini sikica kapatmadan, Gzerini temiz bir bezle 6rtlin ve oda sicakliginda 24 saat kadar
bekletin. Bu stre boyunca sit, kefire déniisecektir.

Mayalanan kefiri plastik bir sizge¢ yardimiyla stizerek kefir tanelerini ayirin. Elde ettiginiz kefiri cam siseye
aktarin ve buzdolabinda saklayin.

Not: Ayirdiginiz kefir tanelerini temiz suyla yikayarak tekrar kullanabilirsiniz. Yeni stle ayni islemleri yaparak
sUrekli kefir Uretebilirsiniz.
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