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KEFIR

1 yemek kasigi kefir tanesi

1 adet blydk cam kavanoz
1 litre sut (oda sicakhiginda)
Plastik slizgeg

Bir cam kavanozun igine kefir taneleri konulur.

Uzerine oda sicakligindaki sut ilave edilir.

24-48 saat arasi beklemeye alalim.

Mayalanan kefir bir stizgegten gegirilir ve servise hazir hale gelir.
Bardaga alinarak igilir.
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