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KEFIR YAPIMI

1 litre gUnlUk inek sutl
1 litre gUnlUk kegi sOtu
2 yemek kagigi kefir mayasi

Oda isisindaki kegi ve inek stittinti, temiz cam kavanoza veya plastik bir kaba bosaltin. igine temiz su ile yikanip
stiztilmus kefir mayasini ekleyin. Silikon bir spatula veya ahsap kasikla karistirin. Kabin agzini temiz bir mutfak
bezi veya kagit havlu ile kapatip paket lastigi veya iple sabitleyin. Kefiri dogrudan gtines 1s1g1 almayan, oda
sicakliginda mayalanabilecegi bir yere kaldirin. Olgunlagsmasi igin en az 2 guin bekleyin. Mayalanmasi
tamamlanan kefiri temiz bir cam kaba, plastik bir stizge¢ yardimi ile stiztin. Tekrar homojen bir kivam almasi igin
ahsap veya plastik spatula ile karigtirin. Hazirladiginiz kefiri 1 hafta buzdolabinda saklayarak tliketebilirsiniz.
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