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KEFIR YAPIMI

1 litre st
1 yemek kasigi kefir tanesi

Once siitii kaynatin ve kaymagini iizerinden alin. Ardindan siite kefir tanelerini ekleyin.

Kullandiginiz kabin metal olmamasina dikkat edin. Tahta kagsikla iyice karigtirin. Kabinizin tGizerini temiz bir bez
ile kapatin.

20-25 °C'de kalacak sekilde karanlik bir ortamda 2 giin kadar situ bekletin. Bu sirede sit pihtilasacaktir.
Mayalanmis olan bu st plastik bir siizge¢ ya da tilbent yardimiyla stizin.

Dilerseniz kefirinizi bu sekilde tiketebilir, dilerseniz icine meyve taneleri ekleyebilirsiniz.
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